
Fragebogen zu Beginn des Trainings:

1. Wie fühlst du dich heute generell im Körper?

2. Wie geht es deiner Atmung heute
(z.B. leicht/schwer/eng/weit/ich spür es nicht/…)?

3. Worüber machst du dir regelmäßig Sorgen?

4. Wann ist eine typische Zeit, in der du dir Sorgen machst?
(z.B nach dem Aufwachen, Sonntag Nachmittag…)

5. Was passiert in deinem Körper, wenn du dir Sorgen machst?

6. Wie viel Prozent deiner Energie von einem durchschnittlichen Tag
nehmen Sorgen in Anspruch?
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